R-MED
Kursy pierwszej pomocy

Schronisko PTTK SZYNDZIELNIA szyndzielnia.com.pl

yretyczna i praktyczna — Schronisko PTTK Szyndzielnia
5-16 czerwiec 2013r.
gnia: 16 godzin dydaktycznych

y, 0soby uprawiajace turystyke gorska - piesza, rowerowg, zmotoryzowang; ornitolodz
y, lesnicy, sportowcy, osoby wykonujace prace w terenie gérskim, lesnym.

pomocy w gorach. Bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej pomocy
do poszkodowanego w trudnym terenie

kcji zyciowych u dorostych i dzieci
anie z osobg nieprzytomng
anie w nagtym zatrzymaniu krazenia u dorostych i dzieci.

a i odmrozenia, oparzenia

nie koriczyn gornych i dolnych (ztamania, zwichniecia)
anie w przypadku krwotokow, wstrzgsu oraz zawatu miesnia sercowego
anie w przypadku zakrztuszenia, urazéw, omdlen, padaczki

zenstwa gorskie - lawiny $niezne, kamienne, burze, wiatr, mgta, niska temperatura
nie apteczki gorskiej

aktyczne w terenie

230,00 2t brutto - w cenie 1 nocleg (15/16 czerwca)

250,00 2t brutto - w cenie 2 noclegi (14/15 oraz 15/16 czerwca)

e zawiera kosztéw wyzywienia, dojazdu, ubezpieczenia NNW. Dojscie do schroniska lub dojazd kolejg li

zakresie. Warunkiem uczestnictwa jest przestanie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie oraz dokona

Szkolenie prowadzi:

] Medrzak — ratownik Grupy Ratownictwa Polskiego Czerwonego Krzyza w Bielsk
Instruktor pierwszej pomocy First Aid Certification Centre of London.

Tel. 516 300 108 www.kursypp.edu.pl




